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むつみ会から、活動の一端を回覧にてご報告いたします。

現在、会員数は87名（男性27名、女性60名）74所帯の方々が入会されています。

今年から、「生駒市世代間交流事業」に参加を始め、生駒東小学校の「放課後子ども教室」

で「読み聞かせ」「折り紙教室」「グラウンドゴルフ」「ペタンク」「書初め」などで子ども

たちの指導や交流を行っています。

新型コロナウイルス第7波の感染がピークを迎えています。そこで、室内で密になる活

動は自重していますが、屋外の「グラウンドゴルフ」「ペタンク」などのクラブ活動や、室

内でも広い間隔を取り、換気を十分にしてできそうな「会議」や「クラブ活動」は感染予

防対策をとりながら活動しています。多くのクラブで元気に活動していますが、今回は、

「いきいき百歳体操クラブ」と「のびのび体操クラブ」の2つに絞ってご紹介いたします。

乗生駒むつみ会　福井敏雄

「いきいき百歳体操クラブ」が発足します
「いきいき百歳体操」とは高齢者の健康を助ける運動（柔軟性・

筋力づくり・バランス）の要素が含まれており、背もたれのある

椅子に座って、「おもり」を手首や足首に巻き、DVDで体操の映

像を見ながら、30分程度で行うゆっくりした体操です。

9月から、むつみ会の「いきいき百歳体操クラブ」として

発足し、より多くのみなさんが参加しやすいよう乗生駒南自治
有里町のいきいき百歳体操

会館を会場にして活動を行います。活動日は第1水曜、第3水曜の午後1時30

分からの予定で初回9月7日、9月21日から開始します。多くのみなさんの参加を

おなじみの「のびのび体操クラブ」も行っています
同じく、むつみ会の「のびのび体操クラブ」は第2木曜午前に行っています。約

30名の参加者がおられ、午前10時からと午前11時からの2部に分けて開催して

います。こちらは、コーチがついて指導

されます。いずれも高齢者がいつまでも

健康な生活を送られるよう工夫された

メニューで行われています。

自治会の「転倒防止体操」も含め、
套遠軽・三一層

3つのクラブで日程をうまくやりくりしながら活動されたらよいかと思います。

※時節柄ご参加の際は、検温、マスク着用、消毒等お忘れ恕≪望

※クラブ活動は「自治会」「むつみ会」の会員の垣根なく入部していただい

ています。多くのみなさんの参加をお待ちしています。


